
Wybrane aspekty 

przemocy w rodzinie



RODZAJE PRZEMOCY W RODZINIE

Fizyczna (bicie, kopanie, popychanie, straszenie użyciem broni)

Psychiczna/emocjonalna (wyśmiewanie, kontrola, dręczenie, upokarzanie i 
poniżanie, grożenie, znęcanie się nad zwierzętami)

Seksualna (wymuszanie seksu, gwałt, zmuszanie do oglądania pornografii, 
wyśmiewanie się i krytykowanie zachowań seksualnych, poniżanie, 
sadystyczne traktowanie w trakcie współżycia)

Ekonomiczna (odbieranie zarobionych pieniędzy, uniemożliwianie podjęcia 
pracy zarobkowej, wydzielanie bardzo małej kwoty pieniędzy)  



Ofiary przemocy w rodzinie 

• - dziecko

• - współmałżonek

• - partner

• - osoba niepełnosprawna

• - osoba starsza  



Ofiara może żądać od Policji, 
prokuratury lub sądu:   

• zatrzymania osoby stosującej przemocy przez 
Policję,

• założenia na nią przez prokuratora lub sąd 
obowiązku opuszczenia dotychczas 
zamieszkiwanego z ofiara lokalu,

• założenia na nią przez sąd zakaz kontaktowania 
się z ofiarą lub zbliżania do niej na określoną 
odległość.   



Kodeks karny 

Art. 207
• § 1 Kto znęca się fizycznie lub psychicznie nad osobą najbliższą lub nad inną 

osobą pozostającą w stałym lub przemijającym stosunku zależności od 
sprawcy albo nad małoletnim lub osobą nieporadną ze względu na jej stan 
psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolności od 3 miesięcy 

do lat 5.

• § 2 jeżeli czyn określony w § 1 połączony jest ze stosowaniem 
szczególnego okrucieństwa, sprawca podlega karze pozbawienia wolności 
od roku do lat 10. 

• § 3. Jeżeli następstwem czynu określonego w § 1 lub 2 jest targnięcie się 
pokrzywdzonego na własne życie, sprawca podlega karze pozbawienia 
wolności od lat 2 do 12 (§ 3). 



Kodeks Karny

�Art. 240
• § 1. Kto, mając wiarygodną wiadomość o karalnym przygotowaniu albo 

usiłowaniu lub dokonaniu czynu zabronionego określonego w art. 118, 127, 
128, 130, 134, 140, 148, 163, 166 lub 252, nie zawiadamia niezwłocznie 
organu powołanego do ścigania przestępstw,

• podlega karze pozbawienia wolności do lat 3.

• § 2. Nie popełnia przestępstwa określonego w § 1, kto zaniechał 
zawiadomienia, mając dostateczną podstawę do przypuszczenia, że 
wymieniony w § 1 organ wie o przygotowywanym, usiłowanym lub 
dokonanym czynie zabronionym; nie popełnia przestępstwa również ten, 
kto zapobiegł popełnieniu przygotowywanego lub usiłowanego czynu 
zabronionego określonego w § 1.

• § 3. Nie podlega karze, kto zaniechał zawiadomienia z obawy przed 
odpowiedzialnością karną grożącą jemu samemu lub jego najbliższym.



Kodeks postępowania karnego

�Art. 304

• § 1. Każdy dowiedziawszy się o popełnieniu przestępstwa ściganego z 
urzędu ma społeczny obowiązek zawiadomić o tym prokuratora lub Policję. 
Przepis art. 191 § 3 stosuje się odpowiednio.

• § 2. Instytucje państwowe i samorządowe, które w związku ze swą 
działalnością dowiedziały się o popełnieniu przestępstwa ściganego z 
urzędu, są obowiązane niezwłocznie zawiadomić o tym prokuratora lub 
Policję oraz przedsięwziąć niezbędne czynności do czasu przybycia organu 
powołanego do ścigania przestępstw lub do czasu wydania przez ten organ 
stosownego zarządzenia, aby nie dopuścić do zatarcia śladów i dowodów 
przestępstwa.

• § 3. Zawiadomienie o przestępstwie, co do którego prowadzenie śledztwa 
jest obowiązkowe, lub własne dane świadczące o popełnieniu takiego 
przestępstwa Policja przekazuje wraz z zebranymi materiałami niezwłocznie 
prokuratorowi.



Kodeks postępowania cywilnego 

�Art. 572
• § 1. Każdy, komu znane jest zdarzenie uzasadniające wszczęcie 

postępowania z urzędu obowiązany jest zawiadomić o nim sąd 
opiekuńczy.

• § 2. Obowiązek wymieniony w § 1 ciąży przede wszystkim na 
urzędach stanu cywilnego, sądach, prokuratorach, notariuszach, 
komornikach, organach samorządu i administracji rządowej, 
organach Policji, placówkach oświatowych, opiekunach społecznych 
oraz organizacjach i zakładach zajmujących się opieką nad dziećmi 
lub osobami psychicznie chorymi.



Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie
z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. z 2005r. Nr 180, poz. 1493) 

�Art. 12
• Osoby, które w związku z wykonywaniem swoich obowiązków 

służbowych powzięły podejrzenie o popełnieniu przestępstwa z 
użyciem przemocy wobec członków rodziny, powinny niezwłocznie 
zawiadomić o tym policję lub prokuratora.   



ZAPOBIEGANIE PRZEMOCY W RODZINIE

• NIEBIESKA LINIA 

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

Ogólnopolski Telefon tel. 801 – 120 002 

(pon.-sob. 8.00-22.00, niedziela i święta 8.00-
16.00)



ZAPOBIEGANIE PRZEMOCY W RODZINIE

• NIEBIESKA KARTA 

zarządzenie nr 21 Komendanta Głównego Policji z dnia 
31 grudnia 2002 r. w sprawie sposobu przeprowadzenia 
interwencji domowej wobec przemocy w rodzinie pod 
nazwą „Niebieskie karty” (Dz.Urz KGP z 2002 r. Nr 14, 
poz. 111) oraz ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy 
społecznej (Dz.U. z 2004 r. Nr 64, poz. 593 ze zm.). 



Kompleksowa pomoc dla ofiar 
przemocy w rodzinie

- Ośrodek Pomocy Społecznej

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

- Ośrodek Interwencji Kryzysowej

- Ośrodek Wsparcia

- Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w 
Rodzinie (SOW)

- Ośrodek Przemocy dla Osób Pokrzywdzonych 
Przestępstwem (OPOPP

- Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych 



Pozarządowy Ośrodek Interwencji Kryzysowej dla Ofiar 
Przemocy 

ul. Botaniczna 2, Poznań 

tel. 61 835 4865

Punkt Interwencji Kryzysowej

ul. Niedziałkowskiego 30, Poznań

tel. 61 835 4865 


